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女，毕业于上海大学法学院，法学士学位，国家人力资源管理师。近14年职场历练，先后担任大型上市企业培训经理、猎头顾问、名校教师，有丰富的人生阅历，现为中智上海人才信息部培训顾问。专职从事培训和教育超过9年，擅长招聘培训、求职培训、软技能培训、职业生涯规划咨询。专职从事猎头超过4年，在招聘领域积累了丰富的实践经验与大量的成功案例，熟悉消费品、信息技术、文化传媒、汽车、化工、电子、制造业等行业。

 

从业感悟：

无论是在职业历程中还是人生道路上，一定要有积极主动的精神，学会主动出击，自己掌握自己的命运。永葆一颗开放的心，学会与不同的人打交道并保持长期合作关系，建立广泛的人际关系网络，积累人生最宝贵的财富之一——人脉。只有长期的主动的坚持不懈的积累，并且保持源源不断的灵感和奔腾不息的激情，才会实现美丽而灿烂的人生梦想。

