
本文件仅供选课参考。教学内容，以教师实际授课内容为准

《心理、社会与生活》

学时/学分：32/2

授课语言：中文

上课时间：9月 12/13/26/27；10 月 17/18/24/25，每天 18:30-21:30

上课方式：线上直播（腾讯会议）

课程简介：系统介绍心理学，让学生对心理学有一个全局的了解。通过与学生一

起探究心理学研究的方法，利用心理学实验研究的成果，结合职场、家庭以及更

广泛社会情境的案例、影视作品分析等更直观的感受与体验，呈现“结构中的结

构”——心理活动在自身发展中的重要作用，并能使课程学习者掌握透视和应对

与心理相关问题的方法和工具。

授课教师：王鲁峰

上海财经大学人文学院经济社会学系教师。从事社会心理、社会心态方

面研究，多项成果获国家级批示。在心理学相关课程开发和组织培训方面有丰富

经验。


